14.034 - Spagety so syrom tofu

Kategoria: Pokrmy bezmasité

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Spagety kg 6 6 7 7 8 8 10 10
Sof kg| 0,07 0,07 0,1 0,1 o,12| 0,12 0,15/ 0,15
Olej kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3
Maslo kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9
Omacka:
Cibura kg 0,4| 0,32 0,5| 0,43 0,6/ 0,51 0,8/ 0,68
Paradajkovy pretlak kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Séjova omacka kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Cesnak kg 0,1/ 0,09 0,1] 0,09 0,1| 0,09 0,1/ 0,09
Kecup jemny kg 1,5 1,5 2 2 3 3 4 4
Syr Tofu kg 1,5 1,5 2 2 3 3 45 45
Cukor krystalovy kg| 0,05/ 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15
Alergény: 1 - Obilniny, 6 - Séja
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 210 270 330
Hmotnost’ spolu: 180 210 270 330

Technologicky postup:

Spagety uvarime v slanej vode s &astou oleja, precedime a polejeme &astou masla. Cibulu ogistime, nakrajame a oprazime na zvysnej
gasti oleja, pridame paradajkovy pretlak, séjovi omacku, sol, prelisovany cesnak a ke&up. Véetko spolu premiesame a varime. Spagety
podavame poliate pripravenou omackou do ktorej sme pridali syr tofu a cukor.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 309| 1292| 9,09| 0,00 84| 478 | 47,2 1,10 25| 2,00
B:| 364 | 1524 | 11,12| 0,00 96| 56,6| 62,1 1,50 36| 240
C:l 430 | 1801 | 13,31 0,00 11,9| 654 | 82,7 1,80 47| 2,70
D:] 530| 2218 | 1723| 0,00 13,7| 819]| 1129 2,40 58| 3,40




